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VAIKU SVEIKATOS STIPRINIMO UGDYMO
ISTAIGOSE MODELIO APRASAS (APRASAS)

Tikslas - suvienodinti ir papildyti Biuru teikiamas
vailkams ir paaugliams sveikatos stiprinimo ugdymo
jstaigose paslaugas, sukurti alternatyvias paslaugy teikimo
formas, pagerinti Siy paslaugy kokybe, stiprinti
visuomenés sveikatos specialisty (toliau — VSS), vykdan¢iy
visuomeneés sveikatos prieziira mokykloje, gebéjimus.
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APRASO SVARSTYMAS

2024-09-24 HI inicijavo nuotolinj susitikimg su savivaldybiy
visuomeneés sveikatos biury atstovais ir pristaté Aprasa

Susitikime dalyvavo 26 dalyviai iS 5 VSB;

Aprasas buvo pakoreguotas iSklausius Biury pasialymus ir paprasyta
Biury (2024-10-16) pakartotinai pateikti sinilymus naujai
pakoreguotam Aprasui.

Pastabas rastu pateiké: SVSBA, Silutés VSB, Vilniaus m. VSB.

HI suorganizavo antra nuotolinj susitikima (2024-11-13), kuriame
dalyvavo 42 dalybiai i§ VSB ir VSB asociacijos bei HI specialistai.

Po Sio susitikimo koreguojant Aprasa, atsizvelgta ir j pastabas
_mi iSsakytas nuotoliniame susitikime Zodziu.
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Biury pastabos ir sialymai

Atkreipti démesj i VSS kruvius, uzimtumg (ivairuose Biuruose jis
skirtingas), todél nereikéty numatyti i§ anksto uzsiémimy kiekio ir laiko.
(AtsizZvelgta)

Rinktis temas atsizvelgus i vaiku sveikatos rodiklius. (4tsiZvelgta)

Mazinti temy skaiciy, iSimti lytinio brendimo tema, palikti Biurui galimybe
pasirinkti viena tema i§ siilomy keliy ir ja mety bégyje vystyti. (AtsiZvelgta)
Ziuiréti ir j mokyklos poreikius (planuojant veiklas). (Atsifvelgta)

Pabreézta nuotolinio susitikimo metu, kad Biuras negali uzsiimti ugdymu nei
formalioje, nei neformalioje aplinkoje, tad pasiiilyti biireliai netinka, riktis
kita forma. (AtsiZvelgta)

PASIULYMAS: Galima sveikatos stiprinima vykdyti mokiniu atostogu metu
vykstanciose Stovyklose (ten yra galimybé jsiterpti), kitas pasiiilymas -
Mobiliosios komandos. (AtsizZvelgta)

Numatyti apraso keitima, nes atetyje prioritetai gali keistis. (AzsiZvelgta is
dalies, jau dabar galima temas pasirinkti, o véliau, po Apraso isbandymo, bus
galima daugiau koreguoti).

Dél Biury kompiuterinés jrangos (nuomoné-,,ne visi Biurai turi kokybiska
jranga“). (Atsizvelgta is dalies)

Vertinant vaiky sveikatos rastinguma, sitiloma klausimyng paskirstyti |
Ziaus grupes ir numatyti galimybe keisti klausimus. (AzsiZvelgta)




Tikslas sieklamas:

2025 m. Aprasa jgyvendina Biuras, pateikes paraiska ir gaves
Apraso veikloms vykdyti skirta finansavima.

Mokiniu sveikatos stiprinimo ugdymo istaigose funkcijos igyvendinimui
siuilomos formos:

1. Mobiliosios komandos — Biuras suformuoja mobiligsias
komandas, kurios teiks sveikatos stiprinimo paslaugas ugdymo
Jstaigoje

arba

2. Stovyklos komanda — Biuras suformuoja specialisty komanda,
kur1 ripinsis mokiniy sveikatos stiprinimu ir teiks sveikatos
prieziuros paslaugas Mokiniy dieniniy stovykly metu per Mokiniy
atostagas, kai stovyklas organizuoja ugdymo jstaiga,

3., Galimi abu budai (hibridinis pasirinkimas)
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Mobiliosios komandos

Mobilioji komanda - specialisty komanda, kuria sudaro 2
ir daugiau specialisty ir kurie kompensuoja sveikatos
prieziiiros paslaugy teikimo stygiuy ugdymo jstaigoje teikdami
alternatyvia paslauga tais atvejais, kai: mokykla neturi ar
laikinai neturi VSS, kai paslaugai atlikti reikalinga daugiau
specialistuy, kai VSS dirba ne visa darbo laikg (0,25 ar 0,50
etato ir kt.), kai VSS iSeina ilgy atostogu bei Kkitais
nenumatytais atvejais.

T.y. Mobilioji komanda atlieka paslaugg toje ugdymo
istaigoje, kur sveikatos priezitiros paslaugos atliekamos
nepilnai arba, kai jauCiamas didesnis poreikis Sioms
paslaugoms.



Stovyklos komanda

Stovyklos komanda - specialisty komanda, kuria sudaro 2 ir
daugiau specialisty ir kuri teikia papildomas sveikatos stiprinimo
paslaugas ugdymo jstaigos organizuojamose dieninése mokiniy
stovyklose mokiniy atostogu metu ir atliepia | mokyklos poreiki
kelti sveikatos rastingumag pasialyta tema (temomis).

Stovyklos komandos veikimo principas, specialisty poreikis bei
Kiti aspektal, reikalingi paslaugos atlikimui, aptariami ir
suderinami su ugdymo jstaiga i anksto.



Aktualios temos vaiky sveikatos stiprinimui, remiantis

pastaryjuy mety sveikatos rodikliais

Ugdymo jstaigai pasiiloma 1 tema (kelias) metams iS Aprase

pasiulyty 5 temu:
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psichikos sveikatos stiprinimas ir psichoaktyviyju medziagy
vartojimo prevencija;

burnos higiena;
uzkreciamuyjy ligy prevencija;
sveikatai palanki mityba,;

suzalojimuy prevencija ir pirmoji pagalba.



Biurui igyvendinant Aprasg rekomenduojama:

1. Pasirinkti paslaugos igyvendinimo forma: Mobiligsias komandas ar
Stovykly komandas,

2. Pasialyti ugdymo jstaigoms jgyvendinti aktualiausia sveikatos stiprinimo
tema (temas),

3. Sialyti jgyvendinimo budus : teoriniai ar praktiniai uZsiémimai,
konsultavimas, informacijos rengimas/pateikimas, dalyvavimas mokykly
organizuojamuose renginiuose su aktualia tema ir kt.,

4. Pritaikyti teikiama sveikatos stiprinimo paslauga mokiniy grupéms pagal
amziy, poreikius, jtraukiant ir specialiyjy poreikiy vaikus,

Pasiiilyti nuotolone paslauga Mokiniy tévams (pagal mokykos poreiki),
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Teikiant paslauga, jtraukti mokytojus, pagalbos mokiniui specialistus,

1%, Apsvarstyti galimybe jtraukti ne tik Biuro, bet ir kitus specialistus pagal
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&,\a susitarimg ar perkant paslauga.
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